
 
感染予防のポイント               

①「三つの密（密閉、密集、密接）を避ける」 

②「マスクの着用」 

③「アルコール消毒液による手指の消毒」          
※手を伸ばしても届かない十分な距離（２ｍ以上）を取る。 

※向かい合わせに座らない。 

※グループを分けて活動する。（密集を避ける） 

※換気装置の作動を必ず確認する。 

※体調が悪い人は参加しない。他の人には参加を強制しない。 

※使用後は、机や器具を消毒する。 


