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新年のご挨拶　　小信中島連区地域づくり協議会会長　青山和裕

　小信中島連区の皆様、新年あけましておめでとうございます。日頃は、地域活

動にご支援をいただき心より厚くお礼申しあげます。

　昨年は、明るい話題として「一宮市コミュニティ助成事業補助交付金（通称：宝

くじ助成金）」を受け、放送設備、テントなど２５０万円相当の備品購入をしたことが挙げられます。

　これを連区内の諸行事でお披露目をしようとした矢先、新型コロナの発生により、感染拡大防止のため、各

事業団体の活動が、縮小・延期・中止を余儀なくされました。

　コロナ禍により、オンライン授業、オンライン○○、テレワーク、リモート会議など聞きなれない言葉を耳にし、

ソーシャルディスタンス、マスクの着用、手洗い消毒、「密閉・密集・密接」の三密を避け、換気をこまめになど、

新しい生活様式が始まりましたが、非日常から日常生活に戻るために、一刻も早い終息を願うばかりです。

　最後になりますが、「みんなでつくろう！地域の和」を目指し、皆様のご協力をお願いし、年頭のごあいさつ

とさせていただきます。

趣味サークルの紹介です① 　★和道会尾西支部　空手教室

今号から小信中島公民館でさまざまな活動を 《公民館で空手を始めてみませんか》

行なっている趣味サークルの紹介です。 　和道会は、国内に約1400支部、海外に約300支

　☆エアロビクスサークル「エアロスティッチ」 部を擁する日本有数の空手団体です。尾西支部は、

　エアロビクス〜音楽に合わせて楽 一宮市空手道連盟と全日本空手道連盟に加盟し、空

しく汗を流して、リフレッシュ！ 手道を通して青少年の健全な心身の育成と楽しく怪

　運動不足の解消・ダイエット・気 我のない安全なスポーツ空手の普及に努めています。

分転換しましょう！ ♢毎週月・水曜日（月１回位日曜特別練習あり）

　ひめトレ〜骨盤底筋群をきたえ、 　午後７時〜８時まで　　中会議室　会費：月２０００円

美しく健康な身体に！肩こり・腰 　連絡は　梶浦 090-8865-2955まで

痛・尿もれなどの改善に効果があ

ります。　三密対策をして活動しています。 ☆幼児（５歳位）から

♢毎週木曜日　9：15〜11：00　中会議室 　シニアまで

　詳しくは公民館まで 　女性大歓迎

　

　

　　【第１１２号】

空手は東京オリンピックの正式種目、和道会の仲間も参加



　☆茶の湯を楽しむ会 　★Beauty cooking（ビューティー　クッキング）

　抹茶を飲み楽しもうと集っています。 　代表の北島美佳です。月１回程度不定期ですが、かんたん

お気軽にご参加ください。 おやつとおうちパンを教えています。おやつ作り・パン作り、

♢毎月第２・４木曜日　午後1時30分〜４時 初心者さんでも安心して下さい。かんたんに出来るものばか

　会費：月1500円 り。しかも美味しいです。どなたでも参加

　講師：則竹見地子先生 していただけます。リクエスト募集中です。

（小信中島在住　表千家） これ作りたいなど大歓迎！メニューや私って

　問合わせは公民館まで どんな人などブログをご覧いただくとわかる

と思います。

　　　　で検索

　★リラクヨガサークル 　☆琴城流大正琴　琴幸会

♢毎週月曜日 ♢第１・３火曜日　14時〜16時

　10：30〜12：00 　第２・４水曜日　13時〜15時

　 　第２土曜日 　私たちは、ボランティア演

　13：30〜15：00 奏や小信中島公民館の文化祭

 1回８００円 の参加等を目標に活動しています。墨会館での発表

  （回数券もあり） 会では大勢の皆様にご来場いただき感謝申し上げま

　　ゆったりと呼吸しながら、バランスよく体を動かし す。昨今の新型コロナウィルスの蔓延により行事が

て、身体の不調や疲労を回復させていきます。 できませんでしたので1日も早い収束を願っていま

　中高年の方や初心者の方にも、安心して参加いただけま す。指の動きは頭の体操、数々の曲との出会いは心

す。 の栄養になります。そして少しずつの進歩を喜び合

　連絡はサークル代表　奥田　080-9112-4647まで える時間を大切にしたいと思います。いつでも気軽

に見学にお越しください。

　☆書道クラブ 　　　【　連区からのお知らせです　】

　毛筆（漢字・かな文字）を、先生の手本を中心に 　小信中島連区の皆様へ　8月の町会長会で審議い

練習しています。公民館研修室でやっています。 ただき、了承をしていただいた「連区防災用備蓄用

一度、見学に来られませんか？ 品」について以下のように購入しましたのでご報告

♢毎週水曜日　9：30〜11：30 申し上げます。

　手本代　毎月200円 　　・不織布マスク　３枚入り８００ケース

　月謝　３か月 4,000円 　　・長期保存飲料水500ml  24本入35ケース

 ＜講師＞　　戸松紅翠先生 　　・消毒用アルコール　500ml 20本

＜連絡先＞　柴田まで 　　　　　（市より地域づくり協議会に配布）

    0586-61-0496 　以上災害時に備え、小信中

島公民館に保管しております。

連区長　岩田均

空手は東京オリンピックの正式種目、和道会の仲間も参加

かんたんおやつマイスター一宮市

新型コロナ感染防止のために


